ZUTATEN

Koteletts vom Schweizer
Lamm

Zweige Pfefferminze
HO-Sonnenblumendl oder
HOLL-Rapsol

Couscous

sauerlicher Apfel

Gurke

Rettich

Raebli

Jungsalat

Bio-Orange

Olivendl

Salz

schwarzer Pfeffer aus der
Mduhle

Fiir 4 Personen
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593 kcal

LEBENSMITTEL — VOMFRITZ.CH

LAMM-BOWL IVIT
PFEFFERMVINZE

ZUSEREITUNG

. Lammkoteletts 30 Minuten vor der

Zubereitung aus dem Kihlschrank nehmen.
Minzblatter von den Stielen zupfen und grob
hacken. Mit dem Ol mischen und die
Koteletts damit einreiben.

. Couscous nach Packungsanweisung

zubereiten. Apfel putzen und wrfeln. Gurke
putzen, Rettich und Rulebli schalen und alles
dinn schneiden. Salat verlesen. Alles in vier
grossen Bowls anrichten.

. Orange heiss abwaschen, Schale mit

Zestenreisser ablosen, Saft auspressen,
beides mit Salz und Pfeffer wirzen. Olivendl
kraftig unterrthren und Vinaigrette
gleichmassig Uber die Bowls verteilen.

. Lammkoteletts in einer Grillpfanne bei starker

Hitze 4-5 Minuten grillieren, dabei einmal
wenden. Mit Salz und Pfeffer wirzen und
alles zusammen servieren.



